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AIGURANDE-SUPER-BESSE:
FIETS-REDACTIE OP TOURVERKENNING

Een verrader|

30

Traditioneel verkent Fiets
een in het oog springende
etappe van de Tour de
France. Dit jaar geen Tour-
malet of Alpe d’Huez,
maar de rit naar Super-
Besse. Een rit voor de
aanvallers dwars door het
Centraal Massief, een
prachtige fietsstreek.

Tekst: Rodrick de Munnik / Foto’s: Edwin
Haan, Erwin Derksen, Rodrick de Munnik

Toen Christian Prud’homme de leiding over
de Tour de France overnam van Jean-Marie
Leblanc, nam hij zich voor de Tour terug te
geven aan de mensen. In zijn optiek was de
Tour te duur, te groot en te afstandelijk gewor-
den. De Tour moest de Fransman op het plat-
teland weer opzoeken. Concreet bedoelde hij
dat ook kleinere steden de start of de aan-
komst van een etappe kunnen binnenhalen
zonder daar de komende eeuw voor in de
schulden te zitten.

Hoe goed wij noorderlingen het ook proberen
in te beelden, de impact van de Tour op een
Fransman kunnen we nooit helemaal invoelen.
We zijn er te nuchter voor. Als de Eneco Tour
door de stad komt, staat er maar een handje-
vol toeschouwers te kijken en de rest vindt
vooral de verkeersopstopping irritant. Maar in
Frankrijk gaat dat in juli allemaal anders. Het
bewijs zien we iedere dag op de televisie.

In Parijs, de Alpen en de Pyreneeén is de Tour
gewoon. De ronde komt er ieder jaar en de in-
woners zijn eraan gewend. Daar liggen de ver-
houdingen ook anders: het zijn de toeristen die
kijken naar de Tour, de lokale bevolking is te
druk bezig met geld aan hen te verdienen. Het
grote gebied tussen de steden Parijs, Lyon,
Toulouse en Bordeaux ligt vol met dorpen en
dorpjes waar nooit iets gebeurt. Het is een ge-
bied dat in rap tempo leegloopt en vergrijst. Er
is maar één ding dat het bestaan in zo'n dorp
dragelijk kan maken: de passage van de Tour
de France. ledereen op het platteland droomt
ervan dat hun dorp door de Tour de France uit
de vergetelheid wordt gerukt. Maar steevast
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Klimmen in een fotogeniek landschap

worden ze door de parcoursbouwers overge-
slagen. Frankrijk heeft zoveel wegen.

Komt de Tour wél langs, dan is het hele dorp in
rep en roer. Voor een fractie tijd schijnt de zon
op de gemeente en voor die fractie wordt be-
hoorlijk uitgepakt. Er zijn zelfs competities tus-
sen de dorpjes op de route om het mooiste
dorp van de Tour de France te worden. Alles
wat met de Tour te maken heeft, wordt trou-
wens met gejuich begroet. Zelfs een cyclo-
sportieve tocht als I'Etape du Tour, die over
hetzelfde parcours als een Touretappe gaat,
zorgt ervoor dat hele dorpen op een doorde-
weekse dag langs de kant van de weg gaan
staan applaudisseren. Kun je nagaan wat er
gebeurt als de echte renners voorbijkomen.

De etappe

Dit jaar is het de Tour van het Franse platte-
land. Een van de armste en dunstbevolkte
streken van dat platteland is de Auvergne. De
regio bestaat uit vier departementen en was zo
fout als wat in de Tweede Wereldoorlog, toen
Vichy de hoofdstad was van het fascistische
deel van Frankrijk.

De Tour van 2008 doet deze regio liefst vier
keer aan. In het begin wordt gekoerst van
Aigurande in de Limousin naar Super-Besse.
De volgende dag gaat het van Issoire naar
Aurillac. Twee dagen voor Parijs rijden ze over
het grondgebied van de Auvergne van Roanne
naar Montlugon, terwijl ook de slotrit tegen het
horloge tussen Cérilly en Saint-Amand-Mont-
rond zich afspeelt in de regio.

Vooral die eerste etappe van Aigurande naar
Super-Besse zou wel eens een interessante
kunnen zijn. Kijk maar eens op het profiel in het
gidsje bij dit tijdschrift: de tocht dwars door het
Centraal Massief gaat over twee bergen van
de tweede categorie en eindigt bergop in het
skidorpje Super-Besse. Omdat het ook nog
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eens een aangenaam gebied is om te fietsen
en weer eens wat anders dan de Alpe d’Huez
of Tourmalet, is deze etappe een logische keu-
ze voor de inmiddels traditionele verkenning
door de redactie van Fiets.

Nou ja, het gaat trouwens wat ver om te spre-
ken van dé redactie van Fiets. We zijn wat on-
derbezet naar Frankrijk afgereisd. Anja en
Menno hebben oppasperikelen thuis en ook
Marcel is achtergebleven in Nederland. Hij
wordt vader. Als de fotograaf van het blad het
in de sprint naar Super-Besse opneemt tegen
de hoofdredacteur, gaat bij allebei het sms-
piepje van de mobiel. “De wereld is weer een
renner rijker: Ties. Afzender: Marcel”, lezen we
uithijgend.

Rijden maar!

Om maar eens met de conclusie te beginnen:
het zou wel eens een verraderlijke race kunnen
worden. De startplaats van de dag onder-
streept trouwens de filosofie van Prud’Homme.
Slechts 1668 inwoners telt Aigurande, een
dorpje in het departement Indre, regio Limou-

sin, dat sinds 1960 eenderde van het aantal
inwoners is kwijtgeraakt. Op donderdag 10 juli
zal het inwonertal minstens verdrievoudigd
worden, al is het maar voor even.

De finale begint in het stadje La Bourboule,
waar ook jaarlijks een prachtige cyclosportieve
wordt georganiseerd, L'Auvergnate. Daar be-
gint de klim naar de Col de la Croix Morand.
Net voor het stadje pikken we de route op. La
Bourboule blijkt een leuk dorpje met hier en
daar wat Jugendstil-winkeltjes. Prachtig om te
zien, maar daar hebben we nu geen tijd voor.
Net als in de echte Tour is er voor ons een tus-
sensprint. Niet geld, maar eeuwige roem staat
er op het spel. Met name vormgever René is
goed in het ‘bijhouden’ van die roem. Vooral
die enkele keer dat hij die prijs opeist, moeten
we het nog maanden aanhoren. Vandaar dat
we ons uiterste best doen om hem van die eer
af te houden. Het lukt gelukkig.

Gids Erwin, een uitstekend cyclorijder die
sinds december in Le Mont Dore is gaan wo-
nen (zie kader Les Camélias), heeft de route
uitgestippeld. Hij loodst ons over de enig juiste
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Geen volgwagens met nieuwe wielen vandaag

weg, namelijk die van de Tour, naar Le Mont
Dore, waar de echte klim naar de Croix Mo-
rand begint. Het is een heerlijke klim om door
te rijden. In de 6,7 kilometer naar de top over-
win je 370 hoogtemeters en dat doe je geleide-
lijk. Nergens zit een steil stuk of je moet de in-
gedeukte binnenbochten meetellen.

De Croix Morand is ook de huiscol van Erwin
en zijn fietsonderkomen Les Camélias. Op de
website houdt hij de tijden bij die zijn gasten
hebben gerealiseerd. Vandaar dat we een voor
een proberen zo hard mogelijk naar de top te

beuken. Al na een kilometer of vier spuit het
zuur me uit de oren. Of ik daar een fatsoenlijke
snelheid bij heb, weet ik niet, want mijn teller
heeft het laten afweten. Aan het einde van mijn
krachten is er nog een stukje berg over en dat
het juist daar wat steiler wordt, helpt ook niet
veel. In de verte ligt de top, dichtbij maar toch
ver weg. Ik rijd de col uiteindelijk in net geen
twintig minuten, een gemiddelde van 20,3 km/
uur. Dat geeft al aan dat de Croix Morand een
lekkere loper is, goed voor onze viakke noor-
delijke benen. Edwin doet er anderhalve mi-

Hooggespannen verwachtingen

Oké, de rit is verkend. Wat verwacht de redac-
tie van Fiets nu van de etappe als de echte
mannen aan het werk gaan?

Rodrick, hoofdredacteur

“Vooraf had ik maar één naam in mijn hoofd:
Jens Voigt. Als je naar de hoogteprofielen kijkt,
is er maar één conclusie: dit zijn typische Jens
Voigt-klimmen. Hij kan hier zo hard tegenop
beuken. Maar al fietsend kreeg ik zelfs het ge-
voel dat een pelotonsprint niet uitgesloten
was. Heus, sprinters als Zabel en Hushovd zijn
allround genoeg om deze cols te overleven.
Maar toen gingen we op die rotonde rechts en
zag ik een rechte strook asfalt steil omhoog
gaan. Hier gaat een goedklimmende finisher
zijn slag slaan. Dus ik tip Alejandro Valverde.”

René, vormgever

' “In deze etappe wordt door een streek gereden
waar de wijnen van nogal dubieuze kwaliteit
zijn (een mengsel van de druiven Gamay en
Pinot Noir — de kenner weet dan al genoeg).
Mits de heren coureurs de nodige voorzorgs-
maatregelen in acht nemen mag dit wijnpro-
bleem echter geen onoverkomelijkheden ople-
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veren. De mannen moeten gewoon stevig
doortrappen in het tweede deel van deze etap-
pe over twee cols van de tweede categorie. Ik
verwacht een groep van twintig tot dertig ren-
ners op de laatste col met zijn steile finish,
typisch iets voor Kroon, Rebellin of Valverde.”

Edwin, fotoredacteur

Genieten! Dat is het woord dat bij me opkomt
als ik aan de beklimming van de Col de la
Croix Morand denk. Waar de Tour vaak niet de
mooiste wegen kan gebruiken, het immense
circus moet er immers ook overheen kunnen,
is dit een stukje natuur waar je stil van wordt.
Bovenaan moet je eigenlijk even stoppen om
rustig om je heen te kijken. Dat zal er voor de
profs niet in zitten, de Tour wacht tenslotte op
niemand.

Als de mannen zich aan het tijdschema hou-
den, beginnen ze rond een uur of vier aan deze
klim. Ruim zes kilometer omhoog, niet al te
steil en daarna een perfect lopende afdaling.
Als afsluiting van deze zesde etappe moeten
ze daarna omhoog naar Super-Besse. Met een
laatste kilometer die niet onder de 10 procent
komt, heeft het wel wat weg van de finish van

.

nuut langer over, René weer iets langer.

De komende twintig kilometer gaat het naar
beneden. Het geeft ons de tijd eens van de
omgeving te genieten. Het is de eerste keer
sinds mijn vijfde jaar dat ik in de Auvergne ben
en ik heb spijt van al die jaren dat ik de streek
links of rechts heb laten liggen, op weg naar
andere fietsgebieden. Het is er werkelijk prach-
tig, zeker nu de velden mooi geel zijn gekleurd
door de volop bloeiende brem. Tel daarbij de
autoluwe wegen en de vriendelijke stijgings-
percentages van de cols in de omgeving op en
ik heb een fijne fietsdag.

Bij Murol wijken we af van de route om bij een
bakker een paar overheerlijke taartjes te ko-
pen. Na een uitstekende ravitaillering in de zon
gaan we voor de slotklim naar Super-Besse.
Ook deze loopt geleidelijk op. In het begin is

Een uitstekende ravitaillering in Murol

de AGR. Ik hoop op Thomas Dekker. Ik zet niet
al mijn geld erop, maar een klein wedje durf ik
wel aan.

Erwin, eigenaar van Les Camélias

De finale van de etappe is mooi - geniet straks
voor de buis vooral van de helikopterbeelden
van de afdaling van de Croix Morand - maar
voor profrenners niet al te zwaar. Het venijn
zit hem duidelijk in de staart met een laatste
kilometer van 10 procent.

Wie hier gaat winnen? Voor de klassements-
renners valt er te weinig te halen om volle bak
te gaan. Toch is de aankomst moeilijk genoeg,
zodat we een renner van naam mogen ver-
wachten, mannen die ook in de klassiekers
vooraan kunnen eindigen. De erelijst van Su-
per-Besse laat dit ook zien. Paul Wellens in
1978 voor TI-Raleigh en Rolf Sgrensen in 1996
voor Rabo. Beide keren dus een buitenlander
voor een Nederlandse ploeg. Oscar Freire gaat
deze traditie in Super-Besse voortzetten.

Wil je meer over deze etappe weten, dan moet je
maar eens op www.fiets.nl kijken. Daar kun je zien
hoe de rit er in GoogleEarth uitziet en kun je de GSP-
track downloaden.
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het stijgingspercentage rond de 3, genoeg om
je aan het hijgen te brengen, maar niet genoeg
om het verschil te maken. Het is veel makkelij-
ker om te volgen dan om op kop te rijden. Dat
zal straks ook voor het peloton gelden. Het ve-
nijn van de klim zit ‘m in de staart, als we zijn
afgeslagen naar het skioord. Op de rotonde zie
je al wat je te wachten staat: de laatste kilome-
ter loopt tegen de 12 procent. Waar we eerst
vermoedden dat er een omvangrijke groep
naar de streep zou rijden, vinden we nu dat je
in deze etappe behoorlijk op je hoede moet

René probeert te ontsnappen

oem, in La Bourboule
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zijn als je in het algemeen klassement wat wil
betekenen. Die mening wordt bevestigd door
onze benen, die toch wel wat te lijden hebben
van de optelsom van kilometers en hoogteme-
ters. Tenslotte hebben we net geen 1500
hoogtemeters op de teller en die zitten alle-
maal in de laatste zeventig kilometer van de
etappe. Dus die laatste steile kilometer zou
best wel eens verraderlijk kunnen zijn. Met de
juiste benen kun je er nog een onverwachte tik
uitdelen. Nu maar hopen dat Thomas Dekker
dit verhaal leest.

Langs de kerk in La Bourboule
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