








~tandplaats Thiezac

Tijdens de ijstijd kerfden talloze gletsjers diepe valleien in het vulkaanmassief van de
Monts du Cantal, waaronder de vallei van de Cére. In deze vallei liggen het plaatsje
Thiézac {800 m] en het 300 meter hoger gelegen pension ‘Le Clow’, waar wij zalig
sliepen in een rustiek ingerichte kamer met uitzicht op de Plomb du Cantal en na elke
tocht, samen met de andere huisgasten, aan de lange tafel in de woonkamer genoten

van overheerlijke streekgerechten.

18 OEEL 6 - 2008

De weg naar het aards paradijs begint in
Thiézac en eindigt voor de deur van ‘Le
Clow’, een idyllisch pensionnetje hoog boven
het dal van de Ceére. Met natuurstenen
muren, een plafond met dikke balken, drink-
water uit een eigen bron. En Nederlandse
eigenaren. Toen Tedje Hillenaar en Harry de
Beer er twaalf jaar geleden zelf op vakantie
kwamen, raakten ze meteen verknocht.
Harry: ‘De vorige eigenaar was ook een
Nederlander. Toen we hoorden dat hij wilde
verkopen, twijfelden we geen moment’.
Harry was architect, Tedje bracht ervaring
mee als manager van natuurkampeerterrei-
nen. Hoewel het pension van alle nodige
comfort is voorzien, ademct het geheel nog
steeds de sfeer van een boerderij van 1806. ‘s
Avonds knappert het haardvuur in de cantou,
de grote schouw in de woonkamer. En de
overheerlijke streekgerechten worden nog
steeds bereid in de souillarde, de oude keuken.

We ontbijten in de tuin, met uitzicht op de
langgerekte rug van de Plomb du Cantal,
terwijl een zacht briesje het tingelen van
koebellen uit de vallei omhoog drijft. Als
wandelaar zit je hier gebeiteld. Harry en
Tedje, zelf gedreven wandelaars, kennen de
streek op hun duimpje. De mooiste tochten
beginnen vlak voor de deur.
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EEN VLEUBJE IJSLAN
Achter Le Clou verrijst de uitzichtberg
L’Elancéze. Hij lige pal in het centrum van
de grootste vulkaan van Europa: vergeleken
met de 2500 km? grote Monts du Cantal
lijke zelfs de Etna een kleuter. Maar goed dat
deze vuurspuwende draak, die ooit grote de-
len van Auvergne met gloedwolken, asre-
gens en lavastromen teisterde, al drie mil-
joen jaar geleden de geest gaf. Op aanraden
van Harry beklimmen we L’Elanceze niet via
de ‘normale’ route over de GR 400, maar via
een alternatief pad door het bos. We krijgen
zelfs een stencil met een routeschets mee.
De 1571 m hoge top biedt een fenomenaal
uitzicht over alle grote toppen van het Can-
talmassief. Na een mooie graatwandeling
lokt het geluid van koebellen ons door het
bos naar de Vacherie de la Borie Haute, een
vervallen buron, een plaatselijke almhut, op



de zuidflank van de berg. Nog lager schiet
de veertig meter hoge Cascade de Faillitoux
vrolijk naar beneden. Al is cascade een groot
woord: eind augustus stroomt amper een
dun straaltje water over de zwarte basaltrot-
sen. Dat doet geen afbreuk aan de schoon-
heid van de omgeving. De pikzwarte basalt-
zuilen, die als orgelpijpen boven onze
hoofden oprijzen, contrasteren heerlijk met
de knalgroene planten rond het bekken. Dit
lijke wel IJsland! Maar de vuurrode Salers-
koeien met hun lange, puntige horens zijn
uitgesproken Auvergnaans.

DENK AAN DIE STOOFSCHOTEL

‘Harry, welke top moeten we vandaag be-
dwingen?’ vragen we de volgende ochtend
langs onze neus weg. Tot mijn verbazing
wijst de duim van onze gastheer echter om-
laag: ‘De kloof van de Cére mag je niet mis-
sen!’

Via een steile, brede veldweg duiken we
Thiézac in. Voorbij het dorp krijgt de lome
Cere plots haast en duikt een diepe kloof in.

20.000 Jaar geleden werd de oprukkende ijs-
tijdgletsjer hier tot staan gebracht door een
harde rotsbarriére. Gigantische smeltwater-
massa’s groeven later de Pas de Cere (‘engte
van de Cére’) uit. Bij het gehucht Salvanhac
leidt een voetbrug over de rivier. Een ijsvogel
flitst over het water, dat aanvankelijk tussen
met mos begroeide stenen kabbelt. Scroom-
opwaarts vernauwt de kloof al snel. Uit het
pad zijn treden gehouwen en de tachtig me-
ter hoge rotswanden doen denken aan een
typische kloof uit de Alpen. Uit een zijdal
schiet de Cascade de la Roucolle met een
sierlijke boog de diepte in. Thiézac nodigt
uit voor een terrasje met een fris biertje. Er
wacht immer nog een pittige klim door het
bos naar Trielle. Over het pad hangt een
hele vrome sfeer. Eerst leidt een kruisweg
naar een fraai kapelletje, dat diep in het bos
verscholen ligt. Hogerop volgen een kluize-
naarsgrot en tenslotte een rots met de aarts-
engel Michaél, die ons minzaam lijkt toe te
knikken: ‘Nog even jongens, denk aan die
stoofschotel in Le Clou...
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L’ELANCEZE

(16 KM, 6 UUR, +640/-640 M)
Rondtocht langs een van de mooi-
ste uitzichtbergen van de Cantal.
Meestal is er een goed pad, de
markering (bordjes en verfstrepen)

laat soms te wensen over.
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 STANDPLAATS THIEZAC Borie Hatte &1

Le Liaumiers_

Les Pialottes

Cascade de
| Failliltoux

PAS DE CERE

(15 KM, 5 UUR, +460/-460 M)
Eenvoudige rondtocht langs paden
en smalle baantjes, met als hoog-
tepunt de diepe kloof van de Cere,
stroomafwaarts van Thiezac.

PARC NATUREL
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, Le Croizet

MOUNTAINBIKETOCHT DOOR DE
MONTS DORE

(36 KM, 3,5 UUR, +800/-800 M)
Technisch eenvoudige, afwisselen-
— mountainbike de lus door de bergen ten noorden
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= wandelroute 1
w0 alternatief route 1
= wandelroute 2

< {Lespinasse

== wandelroute 4 .
sprankelende watervallen, ruisende
hossen en mooie vergezichten.

— wandelroute 5

- DES VOLCANS o alternatief route 5
5 ==~ spoorlijn
D'AUVERGNE @campmg PUY DE SANCY
(20 KM, 7-8 UUR, +980/-980 M)
Lange rondtocht vanuit Le Mont-
Dore naar het dak van het Centraal
Massief. Met wat geluk spot je

gemzen en moeflons.
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STANDPLAATS LE MONT-DORE
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PUY GROS

(3 KM, 3 UUR, +220/-220 M)
Natuurwandeling met een gids over
vochtige weiden naar een uitzicht-
top ten noorden van Le Mont-Dore.
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Zoom in op route 3 enr4 via de Google Map op www.oppad.n
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-tandplaats Le Mont-Dore

22 opER 6 - 2009

Hoewel de laatste grote vulkaanuitbarsting alweer 260.000 jaar geleden

is, bewijzen de vele

thermale bronnen in en rond Le Mont-Dore dat Vuleanus en co. het vuur hooguit op een laag
pitie hebben gezet. Het weldadige effect van een bad in het 38 tot 44°C warme water lokte serst
de Romeinen en later Lodewijk XIV. Echt in zwang raakte het kuuroord in de 19e esuw, getuige
het schitterende thermengebouw. Vandaag de dag ontdekken steeds meer wandelaars en fist-

sers het gebied en zij vinden daarvoor een uitstekende basis in ‘Les Camélias’. In dit pand

350 meter van het centrum verhuren Erwin en Margriet Derksen zes volledig uitgeruste appar-
tementen. Zelf zijn ze enthousiaste buitensporters en helpen ze je graag bij het uitzetten van

tochten.

Ruim zestig kilometer ten noorden van de
Monts du Cantal ligt een tweede reusachtig
vulkaanmassief. Ook de Monts Dore blij-
ken een eldorado voor wandelaars en fiet-
sers. En die vinden een prima uitvalsbasis in
‘Les Camélias’, dat eveneens in Nederlandse
handen is. Erwin en Margriet Derksen ont-
moetten elkaar tijdens een mountainbike-
vakantie in Ecuador in 2000. Al vlug rijpte
het plan om samen ‘ets’ rond hun fietspas-
sie te doen. En als het even kon in Frank-
rijk. In mei 2007 belandde het stel voor het
eerst in Le Mont-Dore, luttele maanden la-
ter hadden ze ‘tot hun eigen verbazing’ een
koopcontract voor ‘Les Camélias’ op zak.
Erwin nodigt mij uit voor een ‘rustige’ ver-
kenningstocht met de mountainbike door
het bergland ten noorden van Le Mont-
Dore. En zo zoeven we even later over stille
bospaden en veldwegen, langs verborgen
watervallen, door ruisende bossen en over

kale hoogten met schitterende uitzichten.
Bij de Puy de Baladou verschijnt in de verte
de hoekige, door een radiomast bekroonde
Puy de Déme (1465 m), net een geweldige
taart met een kaars. Keien vliegen in het
rond terwijl we door het bos naar Pessade
denderen. Een dorp van drie man en een
paardenkop, maar mét een café. Een biertje
verder jaagt Erwin mij alweer genadeloos
de heuvels in. Hij heeft immers nog meer
verrassingen in petto. Leuke, zoals het kra-
termeer van Serviéres, dat stil tussen de bo-
men glanst, en ietwat boosaardige, zoals de
klim naar de Col de I'Ouire. Als een berg-
geit flitst hij omhoog. Ook bij mij gaater
vanalles omhoog, vooral mijn polsslag. De
zon brandt, het zweet gutst, mijn botten
kraken. Tk moest maar weer eens iets aan
die conditie doen... ‘Lukt het wat?’ vraagt
een bezorgde stem. ‘Jaweeeeel, een makkie’,

lieg ik.



MOEFLONS EN GEMZEN SPOTTEN
De Puy de Sancy (1885 m) is de hoogste top
van de Monts Dore. We beginnen de be-
klimming letterlijk in de tuin van de
Derksens. Vandaar schiet een steil paadje
het bos in, waar een zacht ruisen een eind
verderop de Grande Cascade aankondigt,
een bijzonder fraaie waterval die boven Le
Mont-Dore het bos in plenst. Boven de
boomgrens ontvouwt zich een breed trogdal
tot aan de Puy de Sancy; ook hier laat de ijs-
tijd zich groeten. We zijn bewust laat ge-
start. Het is een zonnige, zomerse zondag en
dat betekent massa’s volk op de Puy de San-
cy, die ook met de kabelbaan bereikbaar is.
Als we tegen vijven de top bereiken, brengt
de cabine net de laatste dagjesmensen terug
naar beneden. De steile, groene bult is verla-

Ay

ten. Boven de berg cirkelt een steenarend,
een opgeschrikte marmot slaat alarm. Naast
het pad hurkt een lange, pezige man, die
met een verrekijker in de diepte tuurt.
‘Moeflons’, beduidt hij. Door de verrekijker
ontdek ik een tiental dieren, die met hun ty-
pische ronde horens duidelijk afsteken te-
gen het gras. ‘Heb je ook de gems gezien, die
hogerop ligt te pitten?’ gaat Christian Bar-
bier verder. Hij blijkt gids en woont in een
dorpje aan de voet van de vulkaan. De scha-
duwen worden langer. De tijd dringt. Tijd
om afscheid te nemen: Christian gaat links-
af, ik volg verder de kam. Nog één keer
draait hij zich om en wuift, dan verdwijnt
hij in een plooi van de berg,

Naast allerlei beesten is het Parc Naturel Ré-
gional des Volcans d’Auvergne een toe-
vluchtsoord voor allerlei plantensoorten.

Dok bij mij gaat van alles omhoog.
Vooral mijn polsslag

Tijdens een tocht met natuurgids Julien
worden hun geheimen ontrafeld. Op een
brede piste klimmen we van het Lac de Gué-
ry naar de vervallen Ferme du Puy May. Van-
daar gaat het over zompige weiden naar de
Puy Gros, een verweerde bult ten noorden
van Le Mont-Dore. De vegetatie bepaalt het
ritme. We maken kennis met de fraaie klok-
jesgentiaan, vleesetende planten zoals de
ronde zonnedauw en het vetblad en nuttige
zoals de gele gentiaan, waarvan de wortels
een prima likeur opleveren. Bij de blauwe
monnikskap gaat een waarschuwende vin-
ger de lucht in. Julien: ‘Een kleine dosis van
deze plant is reeds dodelijk. Daarom werd
ze vroeger soms aan ter dood veroordeelden
gegeven.” Hij pauzeert even en vervolgt met
een boosaardige grijns: ‘De perfecte krui-
denthee tegen schoonmoeders..” &

Zelf deze tochten maken?

Een handige pdf met alle benodigde praktische informatie en de gps-tracks van tocht 3 en 4
staan op onze website. Daarnaast vind je hier een lezersaanbieding van zowel Tedje en Harry
van ‘Le Clou’ als Erwin en Margriet van ‘Les Camélias’, onze leuke gastheren en -vrouwen.
Beide aanbiedingen bestaan uit een arrangement met gegidste tochten (incl. lezerskorting).
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